
CARDIO BOXE Adultes - Find Ur Flow - La Garenne-Colombes  

Fiche d’inscription à l’association 2023 -2024 

Nom ........................................................................................................................ Prénom ................................................................................................................  

Date de naissance ......................... / ......................... / ......................... 

Adresse......................................................................................................................................................................................................................................................... ......................... 

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Téléphone ............................................................................................................. Courriel............................................................................................................................. ............. 

Nous utilisons votre Courriel uniquement pour vous informer des événements que Find Ur Flow propose. 

Personne à prévenir en cas d’urgence (nom et téléphone, obligatoire) .................................................................................................................................. 

 
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

Formule Tarifs hors adhésion à l’association 

□ 1 cours /semaine  350 € / An □ 2 cours /semaine  450 € / An  
 

•Étudiants / chômeurs : 10 % de remise sur tous les tarifs (justificatif à fournir au moment de l’inscription).  

•Les inscriptions annuelles sont valables jusqu’au 30 juin 2024, quelle que soit la date d’inscription.  

Adhésion à l’association Find Ur Flow (valable jusqu’au 30 juin 2024) : 30 € / An  
 

 Formule .................................................. €        +      Adhésion 30 €      =      ……..................................... €  

ATTENTION : AUCUN REMBOURSEMENT NE SERA EFFECTUE APRES INSCRIPTION 

Paiement par :  □ Chèque à l’ordre de Find Ur Flow (possibilité de payer en 3 fois*)  ou  □ Espèces  

□ Cochez cette case si vous avez besoin d’une facture. 

 
*Pour le règlement en 3 fois, merci de nous donner les 3 chèques à l’adhésion. Pour 1 cours : 1x150€ + 2x115€, pour 2 cours : 1x180€ + 2x150€ 

 

Certificat médical obligatoire (vous avez 15 jours à partir de votre date d’adhésion pour nous fournir un certificat médical de moins de trois 

mois, faute de quoi vous ne serez pas admis aux cours).  

 
Lieux & Horaires des cours adultes – Tous niveaux 
 

 

Autorisation photographie et vidéo 

Je soussigné(e), ............................. ........................................................................,  accepte que 

Find Ur Flow me prenne en photos et/ou me filme dans le cadre des 

activités de Find Ur Flow et utilise mon image pour les besoins de 

l’association. 
 

 

Association Find Ur Flow - 6 rue Albert Simonin - 92400 COURBEVOIE 

Association sportive et culturelle, régie par la Loi 1901 - N° SIRET : En cours de constitution 
Tél.: 07 81 24 54 46 - findurflowlgc@gmail.com - www.facebook.com/findurflowlgc  - Instagram : @findurflowlgc 

Lundi 20h – 21h30 
Jérôme https://www.instagram.com/jeromeboxeanglaise   
Gymnase Nelson MANDELA - 36 rue Paul Prouteau  
92250 La Garenne-Colombes 

 Mercredi 20h – 21h30 
Jérôme https://www.instagram.com/jeromeboxeanglaise   
Gymnase Nelson MANDELA - 36 rue Paul Prouteau  
92250 La Garenne-Colombes 

Fait à La Garenne-Colombes, le ........ / ......... /.........    

Signature : 

mailto:findurflowlgc@gmail.comr
http://www.facebook.com/findurflowlgc
https://www.instagram.com/cdouro_paris/
https://www.instagram.com/cdouro_paris/

